SAINT MICHAEL THE ARCHANGEL CATHOLIC CHURCH

ll ST SUNDAY IN LENT

ER DOMINGO DE CUARESMA

WEEKEND MASS SCHEDULE - HORARIO MISAS FIN DE SEMANA
SATURDAY (VIGILMASS) - SABADO (MISA DE VIGILIA)
4:30 PM ENG/ING
6:30 PM spa/ ESP

SUNDAY - DOMINGO
7:30 AM ENG/ING
9:30 AM sPA /ESP
11:30 AM ENG/ING
2:00 PM spA / ESP
4:30 PM YOUTH MASSENG/ING

OFFICE HOURS | HORARIOS DE OFICINA
9:30 AM - 4 PM (MON- THURS/ LUN - JUEV)

9:30 AM -1 PM (FRI/VIER
CLOSED 15T FRIDAY OF THE MONTH | CERRADO EL 1%RVIERNES DEL MES

411 Paula Rd. McKinney, TX 75069

= 972.542.4667

FEB. 22,2026

One does

not live
on bread

alone.
No solo de

pan vive el
hombre.

WEEKDAY MASS SCHEDULE - HORARIO DE MISA SEMANAL
8:00 AM MONDAY, WEDNESDAY, & FRIDAY (ENG)
SABADO (ESP)
5:30 PM TUESDAY & THURSDAY (ENG)
5:30 PM 1STFRIDAY ENGLISH MASS
7:00 PM wmisA DE 1%f VIERNES

CONFESSIONS - CONFESIONES
6:00 PM - 7:00 PM THURS/JUEV
11:30 AM - 12:30 PM FRI/VIER
8:30 AM - 10:00 AM SAT/SAB
ADORATION ADORACION
g go 7:00 PM THURS/JUEV
8:3

0 AM - 12:30 PM FRI/VI
0AM- 7:45 AM 17 FRIDAY/lER VIERNES

EMERGENCIES / EMERGENCIAS 945.220.4363

AFTER HOURS PASTORAL EMERGENCIES / EMERGENCIAS PASTORALES FUERA DE HORARIO DE OFICINA

Saint Michael the Archangel Catholic Church is a Texas nonprofit corporation and 501(c)(3) tax-exempt charitable organization




WELCOME | BIENVENIDO |
Wﬁ/ WM all visitors and newcomers. If you

are visiting, we hope your time here is pleasant and your
travels are safe. If you are new to the parish, we encourage
you to pick up a Welcome Packet. We are delighted to have
you with us at Saint Michael the Archangel.

Damos la bienvenida a todos los visitantes y recién llegados. Si usted
Parochial Vicar Parachial Vicar nos visita, esperamos que su tiempo aqui sea agradable y su viaje
FR.JET FR.DESMOND FR. MATHIAS seguro. Si es nuevo en la parroquia, le sugerimos que tome un Paquete
NDIKUM de Bienvenida. Estamos encantados de tenerlo con nosotros en San
Miguel el Arcéngel.

@stmichaelmckinney.org FrOesmond@stmichaelmckinney.org

The first temptation of Jesus is deceptively simple: “If you are the Son of God, command these stones to become loaves of bread.”

On the surface, it seems harmless. Jesus is hungry. He has fasted forty days. What could be wrong with feeding himself? But the temptation
is not about bread. It is about control, appetite, and shortcuts. It is about using power to satisfy desire. It is about placing need above
obedience. In other words, it is the temptation to let hunger become a master.

This is the first concupiscence: the disordered craving for pleasure, comfort, and immediate satisfaction. Not just food, but everything that
numbs, soothes, distracts, or indulges in sex, alcohol, entertainment, shopping, scrolling, gambling, ornoﬁr hy, overeating, bingeing.
Anything that says: | don't want to feel this. | want relief. Now. And Jesus says no. Not because bread is bad. Not because pleasure is evil.
But because we are more than our appetites.

“Man does not live by bread alone,” he answers, “but by every word that comes from the mouth of God.”

That is not poetry. That is warfare. Because we live in a culture that frains us to obey every impulse. Hungry? Eat. Tired? Escape. Bored?
Scroll. Lonely? Hook up. Stressed? Drink. Anxious? Buy. We are discipled daily by algorithms, advertisers, and a market that profits from our
lack of self-control. The message is constant: feed it. satisfy it. indulge it. And we wonder why we feel hollow.

Fasting is the Church’s direct confrontation with this lie. Fasting is not about dieting. It is about detoxing the soul. It is the spiritual discipline
that says: You are not in charge, appetite. God is. It is the deliberate choice to feel hunger and not immediatelg silence it. To feel desire and
not immediately gratify it. To feel discomfort and not immediately escape it. That is why fasting is uncomfortable. And that is precisely why it
is powerful. Because every time you fast, you are telling your body: ¥0u are not my god. You are telling your desires: you do not rule me. You
are telling the devil: | will not be manipulated by my own weakness. This is intensely relevant today.

We are a nation drowning in excess and starving for meaning. Overstimulated, overfed, overentertained and spiritually undernourished. We
fill ourselves constantly and still feel empty. Because what we really hunger for is not bread. It is God.

The first temptation is not ancient. It is daily. It whispers: take care of yourself first. satisfy yourself first. protect your comfort at all costs.
Jesus answers: No. | will trust the Father. Even in hunger. Even in weakness. Even in waiting. Lent begins here. Not with ashes.

Not with resolutions. But with a decision: Will | be ruled by my appetites, or will | be formed by God? Fasting is not punishment. It is Freedom
La primera tentacion de Jesus es engafiosamente simple: “Si eres el Hijo de Dios, manda que estas piedras se conviertan en panes”.

En apariencia, parece inofensiva. Jesus tiene hambre. Ha ayunado cuarenta dias. ;Qué tendria de malo alimentarse? Pero la tentacion no trata del pan.
Trata del control, del apetito y de los atagps. Trata de usar el poder para satisfacer €l deseo. Trata de poner la necesidad por encima de la obediencia. En
otras palabras, es la tentacion de permifir que el hambre se convierta en amo.

Esta es la primera concupiscencia: el deseo desordenado de placer, comodidad y satisfaccion inmediata. No solo la comida, sino todo aquello que
adormece, consuela, distrae o se entrega al sexo, alcohol, entretenimiento, compras, redes sociales, juegos de azar, pornografia, comer en exceso,
atracones. Todo lo que dice: No quiero sentir esto. Quierag alivio. Ahora. . . .

Y Jesus dice no. No porque el pan sea malo. No porque el placer sea malo. Sino porque somos mas que nuestros apetitos.

“No solo de pan vive el hombre», responde, «sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

Eso no es poesia. Es guerra espiritual. Porque vivimos en una cultura que nos entrena para obedecer cada impulso. ;Hambriento? Come, ;Cansado?
Escapa. ;Aburrido? Desliza. ; Solitario? Buscate a alguien. ;Estresado? Bebe. ;Ansioso? Compra. Somos discipulados diariamente porgl%nrnmos,
anunciantes y un mercado que se beneficia de nuestra falta de dominio propio. El mensaje es constante: alimentalo. satisfacelo. consiéntelo. Y nos

preguntamos por qué nos sentimos vacios.

El ayuno es la confrontacion directa de la Iglesia contra esta mentira. El ayuno no trata de hacer djeta. Trata de desintoxicar el alma. Es la disciplina
espiritual que dice: Tu no estas al mando, apetito. Dios lo esta. Es la decision deliberada de sentir hambre y no silenciarla inmediatamente. De sentir
deseo y no satisfacerlo de inmediato. De sentir incomodidad y no escapar enseguida.

Por eso el ayuno es incomodo. Y precisamente por eso es poderoso. L . L
P_ortﬁue cada vez que ayunas, le estas diciendo a tu cuerpo: tu no eres mi dios. Le estas diciendo a fus deseos: no me gobiernan. Le estas diciendo al
diablo: no seré manipulado por mi propia debilidad. Esto es intensamente relevante hoy.

Somas una nacion que se ahnﬁa en el exceso y se muere de hambre de significado. Sobreestimulados, sobrealimentados, sobreentretenidos y
espiritualmente desnutridos. Nos llenamos constantemente y aun asi nos sentimos vacios. Porque lo que realmente anhelamos no es pan. Es Dios.

La primera tentacion no es antigua. Es diaria. Susurra: cuidate primero. satisfacete primero. protege tu comodidad a toda costa. Jesus responde: No.
Confiaré en el Padre. Incluso en el hambre. Incluso en la debilidad. Incluso en la espera.
La Cuaresma comienza aqui. No con ceniza.

No con resoluciones. Sino con una decision: ;Seré gobernado por mis apetitos o seré formado por Dios? El ayuno no es castigo. Es libertad.
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Thank you for your continued generosity! Every gift, no matter the size, makes a difference.
Online giving is a simple,secure way to support our parish. We are grateful for your support!
iGracias por tu generosidad! Cada donacion, sin importar el tamafo, hace una gran diferencia.
Donar en linea es una forma sencilla y segura de apoyar a nuestra parroquia. jTe agradecemos tu apoyo!

ONLINE GIVING | DONATIVO EN LINEA
https://stmichaelmckinney.org/online-giving

Collections Reporting

Collection = Category Dec. 7, 2025 Dec. 14, 2025 Dec. 21, 2025 Dec. 28, 2025 Budget Over/Short
1st Operating $ 19,565 | $ 21,082 ' $ 17,380 | $ 20,073 ' $ 88,600 ($10,500)

TEXT-TO-GIVE 2nd  DebyBuiding § 4002 | § 4184 |$§ 7,921 § 8096 $ 24,200 $3
Text: Give to 833-928-4423 Online $ 46,053 |$ 39,000 $7,053
(You will receive instructions in English.) Attendance 4,099 3,771 3,686 3,732

Textea: Dar al 833-928-4423
(Recibird instrucciones en espariol.)

2025 Collections

Collection Category  January February March April May June July August September  October November Budget Over/Short
1st  Operatng § 81958 § 7232 $§ 98037 $§ 98841 $§ 77688 $ 89756 § 69323 $§ 101,969 $§ 80952 $ 74694 $§ 102911 $ 1,085350 ($136,899.00)
2nd  Debt/Building $ 23,079 $ 22502 $§ 73953 $§ 26280 $§ 25416 § 33,687 $ 22376 $ 31456 § 23487 § 22,856 $ 35611 § 296,450  $44,253.00
Online $ 31,745 § 33212"% 36624 $ 33474 $ 35716 § 35063 'S 31,903 $ 39204 $ 37,066 $ 36,887 $ 29,138 § 429,000 ($48,968.00)

The reviewed financial reports for the period ending June 30, 2025, are now available on
the parish website. Simply scan the QR code to access them directly.
For additional information, please contact the parish office.

MASS INTENTIONS PRAYER FOR THE DEAD

ORACION POR LOS DIFUNTOS
INTENCIONES DE LA MISA In yvour charity, please pray for the repose of the soul of:

Por tu caridad, por favor ora por el reposo del alma de:

SAT | SAB 2/21/2026 - St. Peter Damian
:00 AM  Marietta Guanzon-Holmgren
:30 PM t Arthur Paul ) Nancy Lucas, Marie Samuells, Luis Romero
:30 PM ° Familia Barcenas Echevarria

6
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Santlago Iriarte May God soon welcome them into His home in Heaven and give consolation and
Marcos Gomez peace to their family and friends.

T Aron Gonzalez Que Dios pronto les dé la hienvenida a Su hogar en el Cielo y dé consuelo y paz a sus familia y amigos.
T Carmelo, David & Gustavo Jurado

1 Maura Ramirez

L
11:30 AM T Lois L - i i
200 PM | Fugo Ordbfiez We pray for those who need the healing touch of Christ.
T Lastenia Suastegui Oramos por aquellos que necesitan el toque sanador de Cristo.

Adriana Salazar

1 %Ir];%?gg ﬁlj%%?gg %aﬂﬂcaq?g Isabel Daniel Cristian Vazquez, Kenneth Hall, Connie Gumm,

4:30 PM - For the People Stephen Bartolo, Sandy, Maddox Johnson, Martha Saz,
Diego Velazquez, Jerry Gostic, Patricia Adorable,
Mgl:l)d LUN 2/23/2026 - St. Polycarp, Bishop and Martyr James Hamblin, Alex & Regina Cole, G. K., Bryant Family,

AM 1 Leonie Isip Janice La Riva, Christian De Aguinaga, Karin De Aguinaga,
Gragera Family, Iriarte Family, La Riva Family,
TU5E OMF;AI\;T %Iﬁ‘é%%%g Sepulveda, Jr Soto Family, De Aguinaga Family, Kerman Joseba Iriarte IlI,
’ . ’ e Miren Iriarte, Krystel Iriarte, Jose Agusto Gonzalez,
WED | MIE 2/25/2026 Arnulfo Bueno, Javier Cabello, Fernanda Plasencia,
8:00 AM t Thomas Adam Cruz Leonila Escalona, Salvador Alvarez, Carolina Nelson,
Maria Corazon Bautista, Raymundo Paner Jr,
TH5l_’3 Jlljjl\sl 2{5%12%2668”-&1 Maria Alejandra de Aguinaga, JoAnn Forister, Jerry Saale,
: ) Anita Salazar, Pa_ul Ander Dimaso Ifiate,
FRI !)VIE 2/27/2026 - St. Gregory of Narek Miguel Angel La Riva, Rosalba Hernandez,
8:00 AM 1 Leo Roa Familia Gonzalez, Erwin Guntermann
SAT | SAB 2/28/2026 Please inf f your loved ding to be added to th list, by call
8:00 AM T Jose Saul Tobo Ortiz the parish office @ 972-542-4667. Names wil remain on the it for 1 monih.
4:30 PM T Maria Victoria de ESCObaI' . Informenos por favor de su ser amado que necesita ser agregado a la lista de oracion,
6:30 PM T Josefa Juarez, Jose & Filomeno Dondiego llame a la oficina @ 972-542-4667. Los nombres permanecen en la lista durante 1 mes.


https://stmichaelmckinney.org/online-giving
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OPUS ANGELORUM
MEETING

[abernacte Candles

1 Allan Hanoski

% Meeting Location: St. Michael Hall (Office Area)
Date: Monday, February 23 - Tenth Session
: Sponsor Sanctuary Candles Time: 7:00 PM - 8:30 PM
Patrocina Velas del Santuario

f —— Sponsor the Sanctuary Candles from the Church
& or Chalpel and the weékly Altartga?dleaforl; h h h o h
= i special occasions, in memory or a loved one, or i i i i
= Ex st o This session is open to those who registered for the
e gt -Minimum donation - $25, which helps offset Guardian Angel Consecration with Fr. Wolfgang.
the cost of the candles. ) ]
Please remember to bring your book and assignment.

If interested, come to the office Monda
through Thursday between 1 pm - 4 pm.
Patrocine las Velas del Santuario de la Iglesia o Capilla y las
Velas del Altar semana/e.sdnara' una Ocasion especial 0 en
o, 0 bien, patrocinio ministerial.

= A Volunteer Opportunity

Homebound Ministry

Ministerio Confinado al Hogar

TAU )
r@j gﬂpt‘sms We are looking for volunteers to help with
' I our Ministry to the Sick and Homebound. If

memoria de un ser queri
;Donacién minima - $25, que ayudard a solventar el costo de
as velas.

En caso de estar interesado (a) en la oficina de lunes a jueves
entre 1 pm a 4 pm.

BAUTISMOS you are interested in serving in this ministry,
please contact the parish office for more
information.

Estamos buscando voluntarios para ayudar en
nuestro Ministerio de la Eucaristia para los enfermos
y confinados en el hogar. Si estd interesado(a) en
servir en este ministerio, por favor comuniquese

con la oficina parroquial para obtener mds infor-
macion.

For information on Baptism classes and
registration, please scan the QR code.
Para informacidn sobre las clases de bautismo
e inscripcion, escanee el cédigo QR.

*Volunteer Opportunity - Oportunidad de Voluntariado*

We're looking for a bilingual volunteer to assist with baptism
registrations and ceremonies. If you’re interested in serving your
parish this way, please contact the parish office for more info.

Buscamos un voluntario bilinglies para ayudar con las inscripciones

Yy ceremonias de bautismo. Si estas interesado, comunicate con AND JORDAI P|LGR|MAGE OF FAITH

la oficina parroquial para mas informacion.
JERUSALEM * BETHLEHEM * NAZARETH * SEA OF GALILEE *

CAPERNAUM * JERICHO * PETRA * AMMAN AND MORE

FR. JET GARCIA OCT. 19 - 30,2026

gy & Quingenierny
BODAS Y QUINCEANERAS

SAFE ENVIRONMENT
AMBIEN

7
Uty IENTE SEGURO

To volunteer with St. Michael, volunteers need .\

to ensure that they are in compliance with the
Diocese Safe Environment guidelines. If your
last training was more than a year ago, you need .
to update your training. _ By Appointment Only | Unicamente con Cita W
Para ser voluntario en St. Michael, los voluntarios deben * 9725424667 ext. 102 Emy +

asegurarse de cumplir con las pautas de Ambiente N
Seguro de la Diocesis. Si su ultima capacitacion fue Mty &
hace mas de un ano, debe actualizar su capacitacion. s 2P bR

QUESTIONS / PREGUNTAS
mcaban@stmichaelmckinney.org @ ﬁ@’)lﬂj@w us
siguenos

972-542-4667

e
p



https://www.instagram.com/saintmichaelmckinney/
https://www.youtube.com/c/SaintMichaelMcKinney
https://twitter.com/StMichaelMcK01
https://www.facebook.com/SaintMichaelMcKinney/
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IN A GLANCE

STA110NSOFTHE CROSS FIRST FRIDAY MASS
MAR. 6, 2026
ENGLISH FRIDAYS 5:00 PM :
ESPANOL VIERNES 7:30 PM *7PMMar/6 5:30 PM MASS
“FRIDAYS DURING LENT- LOS VIERNES DURANTE CUARESMA™ 730 pM MISA

| |
W\,MEALS g THEHSHTISQNSORYRY

(COMIDAS DE CUARESMA

FRIDAYS DURING LENT | MTRUSS%AE JUZEVOESé 6
"~ 530pM-730PM 6:00PM-9:00PM
Lenten Catfish %WW W&
L‘"&‘V_\ 1 SO i
W Colimbos o mﬂg{}:‘fm{m Menu Includes: ENGLISH LENTEN MISSION
Council #9903 e MAR. 9, 10, § 11, 2026
Faih. Fellowshy. 7ricd Fish. (i 7:00 PM
Price: FATHER DESMOND NDIKUM
$10.00 Adults Beans
$7.00 Kids (;2 and under) Des§en Y
S s MISSION CUARESMAL EN ESPANOL
T A 29 MAR. 16,17, § 18, 2026
Fecha: 20 de febre G.I;m:e\laariesjszz'\%;Sng“:M :17:30 a 20:00 horas. : 3 7:00 pM

r: St. Rose Hall

FATHER MIGUEL ANGEL ZAMORA MIRA

iPronto Coro Infantil en Espaiiol! Oﬁ

= 3
a
/ /(\3 F ) /Q; (\\N LI} - -
E\\ Au “ACADM it Dirigido por Erika Reyes, los ensayos se
LENTEN GIVING TREE realizaran los martes a las 7:00 p.m.
TEZ&Z?SSZS?G;fiTSSJSSerTQL‘ZSTr iEscanee el codigo QR para registrarse y formar

= . N i . . .
Festival Fundraiser by donating items from parte de esta hermosa experiencia musical!
our Amazon wishlist. Each donation enters

you into a raffle for a beautiful olive-wood

carved statue of Jesus with the cross, with

. Spanish Children's Choir coming soon! Led by Erika
the winner announced after Easter. . i
Reyes, the choir rehearsals will be on Tuesdays at 7pm.
Visit the pink tree in the Narthex and thank Please follow the QR code to register.

you for your generosity!
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RpAER

ONE DAY LENTEN
RETREAT FOR WOMEN

Trusting Him
When Prayer Feels Silent

Almsgiving As An Act Of
Mercy

Fasting Beyond Food, A
Catholic Perspective

(]2

Register

s
SATURDAY 14

9 AM TO 4PM
$25

C IEES
Meals - Snacks- Journal
Guest Speakers
Live Worship Music

WHEELCHAIR @

MISSION

M MARK YOUR
CALENDAR!

Feb. 21& 22

The Knights of Columbus, in partnership with the American Wheelchair
Mission, are raising funds to provide wheelchairs to people around the
world who lack mobility and cannot afford one.

A wheelchair transforms lives. It allows children with physical
disabilities to attend school, adults to work and support their families,
and the elderly toregain independence after years of confinement.
One wheelchair answers prayers and changes life not just for one
person, but for an entire Tamily.

All funds collected at St. Michael will support the Guerrero Children’s
Rehabilitation Center in Guerrero Mountain, Mexico. 100% of your
donation goes directly toward the purchase and delivery of
wheelchairs, as the Knights of Columbus cover all administrative
costs. Your generosity truly changes lives.

Every dollar collected dgc::uas towards the purchase of

one brand-new wheelchair.
$150. 00 collected =the value of 1 wheel chair

Los Caballeros de Coldn, en colaboracién con la American Wheelchair Mission,
estan recaudando fondos para proporcionar sillas de ruedas a personas en todo
el mundo que carecen de movilidad y no pueden costear una.

Una silla de ruedas transforma vidas. Permite gue nifios con discapacidades
fisicas asistan ala escuela, que adultos trabajen y mantengan a sus familias, y
gue personas mayores recuperen su independencia despues de anos de
confinamiento. Una sola silla de ruedas responde a oraciones y cambia la vida no
solo de una persona, sino de toda una familia.

Todos los fondos recaudados en St. Michael se destinaran al Centro de
Rehabilitacién Infantil de Guerrero, en la region montafiosa de Guerrero, México.
El 100% de su donacidn se utiliza directamente para la compra y entrega de
sillas de ruedas, ya que los Caballeros de Coldén cubren todos los costos
administrativos. Su generosidad realmente cambia vidas.

Cada $150 recaudados se destinan a la compra de una
silla de ruedas nueva.
Cada délar cuenta y va directamente a cambiar una vida.

-When Was the First Lent Celebrated?

;Cuando se celebroé la primera Cuaresma?

When we ask when the first Lent was celebrated, the answer
takes us back to the earliest centuries of Christianity. While
the forty-day structure we know today developed gradually,
evidence of a period of fasting before Easter appears as early
as the second century. Initially, Christians observed a brief and
intense fast—sometimes one or two days—immediatel
before Easter, especially in preparation for baptisms and the
celebration of the Resurrection.

By the fourth century, after Christianity was legalized under
Emperor Constantine, the Church began to standardize a forty-
day period of preparation, inspired by Christ’s forty days in the
desert (cf. Matthew 4:1-11). The Council of Nicaea in 325 A.D.
makes reference to a recognized season of Lent, indicating
that by this time the practice was already well established
across much of the Christian world.

Thus, while there was no single “first Lent” as we experience
it today, the roots of this sacred season reach back to the very
heart of the early Church—a time set apart for fasting,
repentance, and preparing hearts for the joy of Easter.

What may surprise us is how intense this season once was. In
the early centuries, fasting was far more rigorous than what
most Catholics practice today, often involving only one simple
meal a day and abstinence from meat, dairy, and even oil. In
some regions, the faithful fasted every day of the week except
Sunday—Lent was not merely symbolic, but a dramatic,
communal act of conversion that shaped the entire rhythm of
Christian life.

Cuando nos preguntamos cuando se celebrd la primera Cuaresma,
larespuesta nos%!eva a los primeros siglos del cristianismo. Aunque
la estructura de cuarenta dias que conocemos hoy se desarrollo

radualmente, existen evidencias de un periodo de ayuno antes de
ga Pascua ya desde el siglo ll. Al principio, los cristianos observaban
un ayuno breve e intenso —a veces de uno o dos dias—
inmediatamente antes de la Pascua, especialmente como
preparacion para los bautismos y la celebracion de la Resurreccion.

Para el siglo IV, después de que el cristianismo fuera legalizado bajo
el emperador Constantino, la Iglesia comenzé a establecer de
manera mas uniforme un periodo de cuarenta dias de preparacién,
inspirado en los cuarenta dias de Cristo en el desierto (cf. Mateo 4,
1-11). El Concilio de Nicea en el afio 325 d.C. hace referencia a una
temporada de Cuaresma ya reconocida, lo que indica que para ese
entonces la préctica estaba bien establecida en gran parte del
mundo cristiano.

Asi, aunque no hubo una unica “primera Cuaresma” tal como la
vivimos hoy, las raices de este tiempo sagrado se remontan al
corazén mismo de la Iglesia primitiva: un periodo apartado para el
ayuno, la penitencia yqa preparacion del corazon para la alegria de la
Pascua.

Lo que puede sorprendernos es cuan exigente era este tiempo en
sus inicios. En los primeros siglos, el ayuno era mucho mas riguroso

ue el que la mayoria de los catdlicos practica hoy, e incluia con
?recuencia una sola comida sencilla al dia y la abstinencia de carne,
ldcteos e incluso aceite. En algunas regiones, los fieles ayunaban
todos los dias excepto el domingo; la (?uaresma no era simplemente
simbdlica, sino un acto comunitario de conversion que marcaba
profundamente el ritmo de la vida cristiana.
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¢.Qué pasa en el fin de semana?
Tendras la oportunidad de vivir un fin de semana
para ti, lejos del bullicio, para conocerte mejor y,
N lo mas importante, tener un encuentro personal
.\ ;e\'“'?a 3 con JesuUs.

N ¢Quién puede Asistir?

c Personas mayores de 18 afos.

“VYengan a mi todos los que
estdn cansados y agotados, y
yo los aliviare.” Mateo 11, 28

¢Qué tipo de ropa debo llevar?
Ropa casual y cémoda para todo el fin de semana
¢Dénde voy a dormir?

Dormirds en los dormitorios del campamento.
Solo necesitas traer tus articulos de aseo
personal cobija o edreddén, sabanas para cama
individual (twin) y una almohada.

¢Qué pasa con las comidas?

Se proporcionan todas las comidas. Si tienes
necesidades dietéticas especiales, podemos
adaptarnos a ellas. Durante el dia habra fruta,
caféy agua disponibles.

¢Cuanto cuesta el fin de Semana?

Informacion:
Martha Ortiz 214-710-5632

Jorge Ramirez 214-497-7969 » Aplicacién de Retiro
Mayra Estrada 469-219-0295

ParishesOnline.com . || ‘> sonarmswes [T EETRprresey
R | QRGANIZATION NEED o2
ANEWSLETTER?

CONTACT ME
Brad Dawson EnQogra, ad-supporiad

Meonati s crg provices the most pvirul’qnd <fgit::l mv.:ale.l'xe«rs @ l
ocourote durgy dota o the US  ond bdavson@4LPi.com 1O r8ach Yyour Community. : 7
v ore grotelu for thal r portnershp. f —- ~ Scento
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